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Anfrage wegen einer hypno-/kérpertherapeutisch orientierten Psychotherapie

Sehr geehrte Klientin, sehr geehrter Klient

vielen Dank fir Ihre Anfrage wegen einer hypno-/kGrpertherapeutisch orientierten
Psychotherapie.

Es ist mir ein groBes Anliegen, dass Sie sich ein umfassendes Bild (Uber
hypnotherapeutische/korpertherapeutische Prozesse zur Aktivierung lhrer Selbstheilungskrafte
machen kénnen, weswegen ich die folgenden Ausfihrungen fir Sie ganz bewusst ausfihrlich
verfasst habe.

1. Hypnotherapie / Klinische Hypnose - was ist das?

Milton H. Erickson (1901-1980) war ein amerikanischer Psychiater und ist der Mitbegrinder der
modernen Hypnotherapie. Er wusste, unter anderem, das alles was ein Mensch braucht um sich
weiter zu entwickeln und zu heilen schon in seinen Lebenserfahrungen und Féahigkeiten im
' YiSNbSgdzaaiaSAy ISAaLISAOKSNI Aad dzyR SAy 3Idzi
begleiten und zu unterstitzen braucht.

Hypnose ¢ ein Begriff, der in der Vorstellung mancher Menschen mit Bildern von Schlaf,
Bewusstseinsverlust oder Fremdmanipulation verbunden ist. Doch das ist ein unzutreffender
Irrtum. Als Hypnose wird eigentlich der Vorgang zum Erreichen einer Trance bezeichnet. D.h.
Hypnose ist eigentlich kein Zustand sondern ein Prozess.

Doch was ist Trance eigentlich? ¢ Obwohl es zu diesem Thema sehr viele wissenschaftliche
Abhandlungen gibt, mochte ich es kurz machen: in Trance herrschen unwillkiirliche Phdanomene
vor. Trance ist also ein Zustand in dem manche Dinge ganz von allein zu passieren scheinen. Eine
Seite in uns scheint also Dinge ganz wie von allein zu machen. Und das kennen wir alle. Denken
Sie nur einmal ans Autofahren. Wie oft sind Sie schon mit dem Auto irgendwo hingefahren und
waren ganz in Gedanken. Und Sie sind trotzdem oder gerade deswegen sicher angekommen.
Eine Seite in IThnen hat einfach alles richtig gemacht und Sie sind sicher angekommen. Sie waren
in Trance. D.h. aber nicht, dass in der Hypnotherapie alles wie von alleine geht, sondern
vielmehr, dass man versucht, hilfreiche Anteile in sich zu aktivieren, die auch in schwierigen
Situationen gutes fir uns zu tun. Man versucht also den Kontakt zu inneren hilfreichen
Fahigkeiten herzustellen.
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2. Korpertherapie

Moshé Feldenkrais (1904-1984) israelischer Physiker, der die Grundlagen des Bewegungslernens
erforschte, der vieles dartiber heraus fand, wie das menschliche Nervensystem arbeitet und wie
Entwicklung geschieht. Seine Denkweise wird mehr und mehr durch die moderne
Neurowissenschaft bestatigt.

Korpertherapie, wie ich sie verstehe, 16st Prozesse aus, durch die psychosomatische
Phdnomene, wie z.B. Ermidung, Rickenprobleme, chronische Schmerzen und Verspannungen,
Bluthochdruck, Migrane oder Reizdarmsyndrome, verstanden und verandert werden kdnnen.

Sie aktiviert, wie die Hypnotherapie, SelbstheilungsLINR T S84 S aydzNE 2Ky S 2 2N

auch mit Hypnotherapie kombiniert werden.

Es ist eine Tatsache, dass unser Nervensystem im Laufe unseres Lebens standig mit spezifischen
Muskelreflexen auf die tagliche Belastungen und kleinen oder grossen Traumata reagiert. Diese
Bewegungsreflexe rufen, wenn sie wiederholt ausgelost werden, gewohnheitsmaRige
Muskelverspannungen, die der der Mensch ¢ willkiirlich/bewulRt ¢ nicht ent-spannen kann.
Diese Muskelverspannungen werden mit der Zeit so vollkommen unwillkirlich und unbewuft,
dal wir schlieBlich nicht mehr wissen, wie wir uns frei bewegen kénnen. Das Ergebnis sind
Steifheit und Schmerzen und ein eingeschrankter Bewegungsspielraum mit chronischen
Gelenkbeschwerden bis hin zu Bandscheibenvorfillen, Knie- und/oder Huftgelenksarthrose auf
korperlicher Ebene und Depressionen oder Burn-out etc. auf psychischer Ebene.

In Einzelstunden versuche ich eine Einheit mit lhrem Nervensystem zu bilden und bewege lhre
Gelenke und Muskeln durch Muster, die Sie vielleicht nie vorher bewusst wahrgenommen
haben. Dadurch ermdégliche ich es lhrem Nervensystem, Reize von motorischen, kognitiven,
emotionalen und sozialen Systemen zu erhalten, z.B. Korpererinnerungen an frihere
Verletzungen, und diese zu verarbeiten. Ich versuche quasi als Ubersetzer ihres Kérpers zu
arbeiten, damit Sie in Zukunft eine harmonischere Beziehung haben kénnen.

Der Mensch ist, nach meinem biologischen Wissen Uber Nervensysteme, das einzigste
Lebewesen, das seine BewuRtheit nach innen z.B. auf die eigene Korperbewegungen richten
kann. Auch erlernt der Mensch nach der Geburt alle Bewegungsmuster, d.h. Keines ist genetisch
a@2NIINPINI YYASNIGP 2Syy {AS mn aSyaoOKSy
dass sich alle anderes fortbewegen. 10 gesunde Rehe haben genau die gleichen
Bewegungsmuster und unterscheiden sich in der Bewegung nur marginal.

Im Laufe des Lebens kann ein Mensch verschiedene Bewegungsabldufe, aus welchen Griinden
auch immer, nicht mehr optimal nitzen, und seine Auswahimdglichkeiten fir
Bewegungsspielraume schranken sich ein, oder filhren zu Krankheiten. Wenn der Mensch
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wieder lernt seine gesamten Bewegungsspielrdume zu nutzen, kénnen chronische Krankheiten
und Behinderungen wieder verschwinden.

Das heit, dass alles was erlernt wurde, beim Menschen bis ins hohe Alter ver-lern-bar und
veranderbar ist. Das macht den Menschen wirklich einzigartig auf dieser Welt, weil er selber fir
sich verantwortlich ist und sich bewusst weiterentwickeln kann.

3. Das Ziel der Therapie ist es, selbst titig werden zu kénnen

Manche Menschen kommen mit dem Wunsch in meine Praxis, in Schlaf gelegt zu werden und

nach dem Aufwachen alle Probleme gel6st zu haben. So sehr ich diesen Wunsch auch
nachvollziehen kann, muss ich leider eingestehen, dass ich, genauso wie andere Menschen auch,

in einem Menschen keinen Gedanken erzeugen kann. Mit anderen Worten, auch ich kann keinen

anderen Menschen verandern, umkrempeln, neu ordnen, oder sonst irgendwas. Aber: ich habe

gelernt, wie man Menschen dazu anregen kann, den Zugang zu eigenen Fahigkeiten wieder zu

finden, um selbst wieder aktiv werden zu kdnnen -und darum geht es eigentlich. Die

Y%dz&d I YYSYI NBSAG Aald ydzNJ aaAdGSt 1Tdzy %sSO01ad ! yl
und lhrem Organismus wieder lernen, was hilfreich fiir Sie ist, um mit gewissen Situationen oder
Fragestellungen auf gewiinschte Art und Weise umgehen zu kdnnen.

4. Entwicklungsorientiertes Arbeiten mit Losungen nicht mit dem Problem

Manche Menschen kommen mit dem Wunsch in meine Praxis, in einen schlafdahnlichen Zustand
begleitet zu werden und nach dem Aufwachen alle Probleme gel6st zu haben. So sehr ich diesen
Wunsch auch nachvollziehen kann, muss ich leider eingestehen, dass ich, genauso wie andere
Menschen auch, in einem Menschen keinen Gedanken erzeugen kann. Mit anderen Worten,
auch ich kann keinen anderen Menschen verandern, umkrempeln, neu ordnen, oder sonst
irgendwas. Aber: ich habe gelernt, wie man Menschen dazu anregen kann, den Zugang zu
SA3ASYySy CNKAIISAGSY H6ASRSNI 1 dz Uy RSyird dadny
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Menschen von sich selbst und lhrem Organismus wieder lernen, was hilfreich fiir Sie ist, um mit
gewissen Situationen oder Fragestellungen auf gewiinschte Art und Weise umgehen zu kdnnen.
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5. Umfang der Zusammenarbeit

Ein vorrangiges Ziel meiner Beratungstatigkeit ist, dass die Menschen, die sich an mich wenden
moglichst schnell Hilfreiches fiir sich erreichen kénnen. In aller Regel handelt es sich bei den von
mir angebotenen Begleitungen um Kurzzeitangebote, wobei sich dies eher auf die Anzahl der
durchschnittlich als sinnvoll zu erachtenden Sitzungen bezieht. Selten sind mehr als 12 Sitzungen
notwendig, um eigene Gestaltungsmoglichkeiten zu erreichen. Dabei kann es durchaus sinnvoll
sein, den Abstand der Termine so zu wahlen, dass mit Fortschreiten der Begleitung das Intervall
der Sitzungen grofRer wird, wenn durch die ersten Termine schon erste Erfolge erreicht wurden.
Das Erstgesprach sowie die einzelnen Termine dauern jeweils 1,5 Stunden (90 Minuten). Im
Erstgesprach geht es darum, die gewiinschten Ziele der Zusammenarbeit zu klaren. Auflerdem
erlautere ich viele Aspekte meines Angebots und biete den Menschen an, nochmals zu prifen,
ob sie mir ihr Vertrauen schenken mdéchten und ob ich somit Gberhaupt der Richtige bin, um sie
zu begleiten. Im Erstgesprach biete ich noch keine traditionelle Hypnose an. Die eigentliche
Zusammenarbeit beginnt meist mit zwei kurz aufeinander folgenden Sitzungen. Die weiteren
Termine schlieBen sich in groReren Abstdnden an. Nach 5 bis 6 Terminen kdnnen die meisten
Menschen im Allgemeinen absehen, ob es ihnen moglich ist, durch die Zusammenarbeit
Fortschritte zu erzielen.

6. Ubernahme der Kosten durch Ihre Krankenkasse

Egal ob Sie gesetzlich oder privat krankenversichert sind, sollten Sie bei Ihrer Krankenkasse
nachfragen, ob sie fiir die Begleitung (siehe 8. Kosten) aufkommt. Damit sich Ihre Krankenkasse
ein Bild Uber die Behandlung sowie die eventuellen Kosten machen kann, habe ich lhnen diesem
Schreiben ein Informationsblatt beigefiigt, dass Sie Ihrem Antrag beilegen kénnen. In Ihrem
formlosen Antrag sollten Sie moglichst ausfiihrlich darlegen, was lhr Problem ist und aus
welchem Grund Sie eine hypnotherapeutische Begleitung in Anspruch nehmen méchten. Gerade
wenn sie bereits eine langere Leidensgeschichte hinter sich haben, macht es Sinn in lhrem
Antrag auf Kostenlibernahme durch lhre Krankenkasse darzulegen, welche Angebote (z.B.
medikamentdse Therapien, stationdre oder ambulante Therapien) Sie bereits mit welchem
Erfolg in Anspruch genommen haben. Dies erlaubt den Entscheidungstragern bei lhrer
Krankenversicherung eine genauere Abwagung lhres Antrags.

7. Was ist, wenn die Krankenkasse meinen Antrag auf Kosteniibernahme
ablehnt?

Wenn |hre Krankenkasse |hren Antrag auf Kostenibernahme ablehnt, kénnen Sie die
Behandlung natirlich trotzdem in Anspruch nehmen. Allerdings missen Sie die Kosten dann
selbst tragen.
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8. Kosten

Oliver Tornseifer - Arzt

Vordere Gasse 11, 89547 Gerstetten-Heldenfingen

Arztliche Psychotherapiepraxis fiir Hypnotherapie / Klinische
Hypnose, Korpertherapie und Verhaltenstherapie

Die Berechnung der therapeutischen MalRnahmen erfolgt nach der amtlichen Geblhrenordnung
fir Arzte mit dem Regelsteigerungssatz von 2,3 (beim Erstgesprich 1,7). Das Erstgesprich

(Dauer: 90 Minuten) wird dabei wie folgt berechnet:

GOA-Ziffer Leistung Anzahl Betrag 1-fach Faktor Summe
860analog Erhebung einer biographischen Anamnese unter 1 € po 1,7 € M
neurosenpsychologischen Gesichts-punkten mit
schriftlicher Aufzeichnung zur Einleitung einer
hypnotherapeutischen bzw. hypnosystemischen
Behandlung
Summe Erstgesprach € oM™
Die einzelnen Therapie-Sitzungen (Dauer: 90 Minuten) werden wie folgt liquidiert:
GOA-Ziffer Leistung Anzahl Betrag 1-fach Faktor Summe
849 Psychotherapeutische Behandlung bei psycho- 1 € MO 2,3 € on
reaktiven, psychosomatischen oder neurotischen
Stérungen
845 Behandlung einer Einzelperson durch Hypnose 1 €y 2,3 € HnN
870analog Hypnotherapeutische / hypnosystemische Behandlung, 1 € no 2,3 € Mn
l6sungsfokussiert, mit Integration
verhaltenstherapeutischer und hypno-analytischer
Verfahren sowie Einsatz von kérpertherapeutischen
Techniken.
SummekEinzeltherapiesitzung €  \p
Die Gruppentherapiesitzung (Dauer 100min) mit max. 8 Teilnehmern wird wie folgt liquidiert:
GOA-Ziffer Leistung Anzahl Betrag 1-fach Faktor Summe
871analog Hypnotherapeutische / hypnosystemische Behandlung, 1 €y 2,3 € HAN
l6sungsfokussiert, mit Integration
verhaltenstherapeutischer und hypno-analytischer
Verfahren sowie Einsatz von kérpertherapeutischen
Techniken in Gruppen bis max. 8 Teilnehmern.
SummeGruppentherapiesitzung € HAN
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9. Nicht wahrgenommene Termine werden konsequent berechnet

Nachdem fir jeden Termin (egal ob Erstgesprach oder Sitzung) konsequent 1,5 Stunden
eingeplant werden und entstehende Licken, weil eingeplante Termine nicht wahrgenommen
werden, nicht einfach kurzfristig mit anderen Terminen gefillt werden kénnen, werden nicht
wahrgenommene Termine konsequent berechnet. Seien Sie so gut und sagen Sie Termine
rechtzeitig ab, damit die frei gewordene Zeit anderen Menschen zu Verfligung gestellt werden
kann.

10.Weitere Informationen

Weitere Informationen zum Thema Hypnotherapie und Korpertherapeutische . S3f SA (idzy 3 Uy |
Sie auch im Internet auf meiner Homepage unter http://www.selbstentwicklungen.de.
Gegebenenfalls wiinsche ich Ihnen viel Spal} beim Stobern auf meinen Internet-Seiten. Sollten

auch nach der Lektiire meiner Internet-Seiten Fragen offen bleiben, ware es sicher hilfreich, dass

Sie einen Termin fiir ein Erstgesprach in meiner Praxis vereinbaren, in dem bestimmt alle

offenen Fragen geklart werden kdnnen. Vor diesem Erstgesprach ware es mir allerdings sehr

wichtig, dass wir einmal miteinander telefonieren (siehe 9.).

Ich hoffe, dass lhnen diese Informationen ausreichen, um sich ein erstes Bild Uber die
hypnotherapeutische bzw. kérpertherapeutische Zusammenarbeit machen zu kénnen. Ich wiirde
mich natdrlich sehr dartiber freuen, wenn Sie mein Angebot liber eine Begleitung in Anspruch
nehmen wirden.

Mit freundlichen GrifRen

0 p=

Oliver Tornseifer
Arztlicher Hypnotherapeut

Anlage: Informationsblatt fiir die Krankenkasse, das Sie Ihrem Antrag auf Kostenlibernahme beifligen kénnen.
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Anfrage lhrer / Ihres Versicherten wegen einer hypno-/kérpertherapeutischen
Psychotherapie

Sehr geehrte Damen und Herren,

Ihre Versicherte / lhr Versicherter hat sich bei mir Uber eine hypnotherapeutische bzw.
korpertherapeutische Psychotherapie informiert und sich dazu entschlossen, einen Antrag auf
Kostenlibernahme zu stellen. Damit Sie sich ein umfassendes Bild liber den zugrunde liegenden
Behandlungsansatz, den Umfang der therapeutischen MaRnahmen sowie den moglicherweise
anfallenden Kosten machen koénnen, habe ich in diesem Informationsblatt die wichtigsten
Aspekte im folgenden zusammen gefasst.

1. Behandlungsansatz

Im Gegensatz zur vielen anderen Behandlungsformen, die vor allem auf kognitiver Ebene
FyaSdil Sy o6123yAiAdS +SNKItGSyaldKSNI LmSer
hypnotherapeutischen und korpertherapeutischen Psychotherapie bei psychosomatischen oder
psychischen Fragestellungen die Utilisation von unwillkiirlichen Prozessen in den Vordergrund
geriickt. Dies vor allem basierend auf dem Wissen, dass es unwillkiirliche und teilweise
unbewusste Prozesse sind, die den Patienten diese leidvollen Symptome erfahren lassen (z.B. bei

Angst- oder Panikstorungen, Depressionen, Phobien, SuchtS NJ NI y 1 dzy 3Sy > X0 ®

klinischen Hypnose werden jedoch auch Elemente aus der Verhaltenstherapie, der
Korpertherapie und der Systemischen Therapie integriert. Klassische Tranceinduktionen werden
nur in rund 30% der Behandlungsfille eingesetzt. Generell steht die Losung bestehender
Probleme im Fokus einer hypnotherapeutischen bzw. kdrpertherapeutischen Psychotherapie.

2. Wissenschaftlich anerkanntes Verfahren

Der wissenschaftliche Beirat Psychotherapie nach §11 PsychThG hat mit Sitzung vom 27.03.2006
YEAYAEGOKS 1 &8Lly2asS |fa aoAaaSyaokKl it A0OK
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3. Behandlungsumfang

Hypnotherapeutische bzw. koérpertherapeutische Behandlungen sind in aller Regel Kurzzeit-
Therapien, wobei sich dies eher auf die Anzahl der durchschnittlich als sinnvoll zu erachtenden
Sitzungen bezieht. Selten sind mehr als 12 Sitzungen notwendig, um Hilfreiches fir den Patienten
zu erreichen. Dabei kann es durchaus sinnvoll sein, den Abstand der Therapiesitzungen so zu
wahlen, dass mit Fortschreiten der Therapie das Intervall der Sitzungen grofRer wird, wenn der
Patient in den ersten Sitzungen schon Hilfreiches erreicht hat.

Das Erstgesprach sowie die einzelnen Therapiesitzungen dauern jeweils 1,5 Stunden (90
Minuten). Nach dem Erstgesprach, in dem es um die Klarung des therapeutischen Auftrags geht,
beginnt die eigentliche therapeutische Zusammenarbeit meist mit zwei kurz aufeinander
folgenden Sitzungen. Die weiteren Sitzungen schlieRen sich in groBeren Abstidnden an. Nach 5
bis 6 Sitzungen kann der Patient im Allgemeinen absehen, ob es ihm moglich ist, mit der
Behandlung Fortschritte zu erzielen.

4. Meine Qualifikationen

1 Studium der Humanmedizin an der Universitat Ulm von 1992-2000 mit Approbation als
Arzt.

1 danach 7 Jahre arztliche Tatigkeit im Rahmen der Weiterbildung zum Facharzt fir
Psychiatrie und Psychotherapie an den psychiatrischen Kliniken in Géppingen und
Heidenheim

1 Curriculum der tiefenpsychologischen fundierten Psychotherapie bei Prof. Dr. Kachele in
Ulm

1 Ausbildung in Verhaltenstherapie bei Prof. Dr. Buchkremer seit 2006 in Tibingen

1 Ausbildung in Klinischer Hypnose (M.E.G.) bei Prof. Dr. Dirk Revensdorf seit 2007 in
Tilbingen
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Arztliche Psychotherapiepraxis fiir Hypnotherapie / Klinische
Hypnose, Korpertherapie und Verhaltenstherapie

Die Berechnung der therapeutischen MalRnahmen erfolgt nach der amtlichen Gebihrenordnung
fir Arzte mit dem Regelsteigerungssatz von 2,3 (beim Erstgesprach 1,7). Das Erstgesprich

(Dauer: 90 Minuten) wird dabei wie folgt berechnet:

GOA-Ziffer Leistung Anzahl Betrag 1-fach Faktor Summe
860analog Erhebung einer biographischen Anamnese unter 1 € po 1,7 € M
neurosenpsychologischen Gesichts-punkten mit
schriftlicher Aufzeichnung zur Einleitung einer
hypnotherapeutischen bzw. hypnosystemischen
Behandlung
Summe Erstgesprach € oM™
Die einzelnen Therapie-Sitzungen (Dauer: 90 Minuten) werden wie folgt liquidiert:
GOA-Ziffer Leistung Anzahl Betrag 1-fach Faktor Summe
849 Psychotherapeutische Behandlung bei psycho- 1 € MO 2,3 € on
reaktiven, psychosomatischen oder neurotischen
Stérungen
845 Behandlung einer Einzelperson durch Hypnose 1 €y 2,3 € HnN
870analog Hypnotherapeutische / hypnosystemische Behandlung, 1 € no 2,3 € Mn
l6sungsfokussiert, mit Integration
verhaltenstherapeutischer und hypno-analytischer
Verfahren sowie Einsatz von kérpertherapeutischen
Techniken.
SummekEinzeltherapiesitzung €  \p
Die Gruppentherapiesitzung (Dauer 100min) mit max. 8 Teilnehmern wird wie folgt liquidiert:
GOA-Ziffer Leistung Anzahl Betrag 1-fach Faktor Summe
871analog Hypnotherapeutische / hypnosystemische Behandlung, 1 €y 2,3 € HAN
l6sungsfokussiert, mit Integration
verhaltenstherapeutischer und hypno-analytischer
Verfahren sowie Einsatz von kérpertherapeutischen
Techniken in Gruppen bis max. 8 Teilnehmern.
SummeGruppentherapiesitzung € HAN
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Quellen:

1.) Zeitschrift fir Hypnose und Hypnotherapie, Band 1 (Oktober 2006)
Wissenschaftliche Anerkennung

2.) Hypnose in Psychotherapie, Psychosomatik und Medizin (Revensdorf (Hrsg),
Peter (Hrsg.)), ISBN: 978-3-540-24584-1 , 2. Auflage 2009

Ich hoffe, dass lhnen diese Informationen ausreichen, um Uber den Antrag der Patient-in / des
Patienten auf Kostenliibernahme zu entscheiden. Sollten Sie weitere Fragen haben, kdnnen Sie
mich gerne kontaktieren.

Mit freundlichen Grissen

0 p=

Oliver Tornseifer

Arztlicher Hypnotherapeut

(zustandige Arztekammer Nordwiirttemberg)
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